
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

มลิคแ์คล ด ี แคลเซีย่มคอมเพล็ก  
จากธรรมชาตเิสรมิวติามนิด ี

  
มลิคแ์คล ด ี เป็นแคลเซีย่มแทส้กัดจากน้ํานมวัวจาก
ธรรมชาต ิ ปราศจากสารเคมเีจอืปน  ประกอบไปดว้ย
แร่ธาตุทีจํ่าเป็นต่อการดูดซมึ  เขา้สู่กระดูกและระบบ
การสรา้งเนื้อกระดูกอย่างแทจ้ริงไดแ้ก่ แคลเซี่ยม
(Ca), ฟอสฟอรัส(P),แมกนีเซีย่ม(Mg), โพแทสเซีย่ม
(K), สังกะส(ีZn), ทองแดง(Cu), เหล็ก(Fe), รวมทัง้
ยังมีโปรตีนและแลกโตส  ที่ช่วยเสริมขบวนการ
เสรมิสรา้งกระดกู(Bone Building) ทีข่าดไมไ่ดใ้นการ
สรา้งกระดกูจงึมกีารเสรมิวติามนิดอีกีดว้ย 
ขอ้ด ี     

มลิคแ์คล ด ีมสีดัสว่นของแคลเซีย่ม 
(Ca): ฟอสฟอรัส(P)เทา่กบั 2:1 ซึง่
เท่ากับธรรมชาตขิองสัดส่วน Ca:P 
ในกระดูกของคน จงึทําใหก้ารดูด
ซมึเขา้สูก่ระแสเลอืดทีบ่รเิวณลําไส ้
ดกีว่าการทานแคลเซีย่มจากแหล่ง
อื่น  และสามารถลํา เลียงเข า้สู่

กระดูกไดม้ากกว่าแคลเซีย่มที่ไดจ้าการสังเคราะห์
ทางเคมีในปริมาณที่ทานเท่ากัน นอกจากนั้นธาตุ
แมกนีเซยีม (Mg) ในมลิค์แคล ดี ยังมีความจําเป็น
อยา่งสงูต่อสถานะภาพของแคลเซีย่มในกระดูก  และ

ทําใหเ้สน้เลือดมีสุขภาพดี ธาตุแมกนีเซี่ยมเป็น
สว่นประกอบสําคัญของกระดกูหากขาดธาตุนี้จะทําให ้
ขบวนการสรา้งกระดูกไม่สมบูรณ์ และไม่สามารถใช ้
รั ก ษ า อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ก ร ะ ดู ก พ รุ น ไ ด ้เ พ ร า ะ                   
แมกนีเซีย่ม จะชว่ยทําใหก้ระดูกดูดซมึเอาแคลเซีย่ม
ไปใชไ้ดส้ะดวกขึน้  หากขาดธาตุนี้กระดูกจะเริ่มผุ
อยา่งรวดเร็ว!! รวมทัง้ยังเป็นสว่นประกอบสําคัญของ
เสน้เลอืดดว้ย  นอกจากนัน้ ธาตุสังกะส ีโพแทสเซีย่ม 
เหล็ก โปรตนีและแลกโตสในมลิค์แคล ดี  ลว้นเป็น
สว่นประกอบทีจ่ะจําเป็นต่อการ ดูดซมึของแคลเซีย่ม  
และความแข็งแรงของกระดูก  รวมทัง้ยังเป็นแร่ธาตุที่
จําเป็นตอ่ระบบอืน่ๆของรา่งกาย เชน่ ระบบเลอืด หัวใจ 
และสมอง เป็นตน้    
หากเรารับประทานแคลเซีย่มสังเคราะหจ์ากแหล่งอืน่ 
เชน่ แคลเซีย่มแลคเตท (CALCIUM LACTATE), แคล
เซีย่มกลูโคเนท (CALCIUM GLUCONATE), แคลเซีย่มคา
บอเนท (CALCIUM CARBONATE) หรอื อืน่ๆ ซึง่ร่างกาย
จะไดแ้ต่เพยีงแร่แคลเซีย่มเท่านัน้ หากทานไปมากๆ
อาจก่อใหเ้กดิสภาวะแร่แคลเซีย่มท่วมมากเกนิไป ( 
HYPERMINERALIZATION) และทําใหส้มดุลของสัดสว่น
แคลเซี่ยมต่อแมกนีเซี่ยมบกพร่อง  ปริมาณของ   
แมกนเีซีย่ม ทีน่อ้ยไปจะยบัยัง้การทํางานของไวตามนิ
ดแีละพาราไธรอยดฮ์อโมน สดุทา้ยกลับทําใหก้ระดูก
เปราะและพรนุเร็วขึน้เสยีอกี !!!   
 

ดังนัน้ขอย้ําว่าการทีแ่คลเซีย่มจะ
ถูกนําไปใชป้้องกันและรักษาโรค
กระดูกพรุนไดจ้ริงนั้น ร่างกาย
ตอ้งไดรั้บแคลเซีย่มพรอ้มแร ่ธาตุ
อืน่ๆที่จําเป็นในการสรา้งกระดูก
แบบสมดุลย์เท่า นั้น  รวมทั ้งมี
ว ิตามินดีช่วย  ซึ่งมิลค์แคล ด ี

เท่านั้นทีม่พีรอ้ม และชว่ยไดจ้รงิ 
ประโยชน ์
1. มีแร่ธาตุที่จําเป็นต่อการสรา้งกระดูกครบถว้น   

ไดแ้ก ่แคลเซีย่ม ฟอสฟอรัส  แมกนีเซยีม โพแท
สเซีย่ม สังกะส ีเหล็ก ฯลฯ สามารถป้องกันและ
รักษาอาการของโรคกระดูกพรุน (Osteoporosis) 
ไดจ้รงิ 

2. ชว่ยลดอตัราความดันโลหติสงู
(Hypestension)  

3. สง่เสรมิการลดน้ําหนัก 
4. บํารุงระบบปราสาทใหทํ้างานปกต ินอนหลับ

งา่ย  
5. ป้องกนัเซลลม์ะเร็งขยายตัวในระยะแรกๆ ได ้
6. ควบคุมระดับคอเรสเตอรอลและไตรกลีเซอ

ไรด ์
 

 
 
 
 
 
 
 
ผูท้ ีค่วรทาน : 
1.  หญงิตัง้ครรภค์รรภห์รอืกําลังใหน้มบตุร                       
2.  หญงิวัยหมดประจําเดอืน 
3. ผูป่้วยโรคกระดกูพรนุ 
4. ผูท้ีข่าดการออกกําลังกาย 
5. ผูส้บูหุรี ่หรอืทานแอลกอฮอล ์       
6. ผูท้ีต่ัดตอ่มพาราไทรอยด ์
7.  ผูท้ีเ่ป็นโรคไตเรือ้รัง                        
8.  ผูป่้วยทีน่อนบนเตยีงนานๆ 
9.  ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคกระเพาะทีม่โีรคไตรว่มดว้ 
10.  เด็กกําลังโตอาย ุ 6  ปีขึน้ไป 
 
 

 

 

 

 

 

อาการขาดธาตแุคลเซีย่ม(กระดกูพรนุ) 

กระดกูและฟันแข็งแรง 
 ด้วยมิลค์แคล ดี 



1. ปวดหลังเนื่องจากเนื้อ
ก ร ะ ดู ก บ า ง ล ง  แ ล ะ
บางครัง้กระดูกหักโดยคดิ
วา่ปวดหลังธรรมดา 

2. ส่วนสูงลดลง หลังค่อม  
ท ร ว ง อ ก หุ ้ม  ห า ย ใ จ
ลําบาก 

3. เป็นตะครวิ 
4. กระดูกหักง่าย โดยเฉพาะกระดูกสันหลัง  

สะโพก ตน้ขา ขอ้มอื   
 
ขอ้แนะนําเมือ่ทานมลิคแ์คล ด ี

• ควรออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอดว้ย เพื่อ
กระตุน้ใหก้ระดูกมกีารเร่งสรา้งเนื้อกระดูกให ้
หนาแน่นขึน้ ควรออกกําลังกายประเภทเดนิ 
จ๊อกกิง้ ป่ันจักรยาน วิง่ หรอืกฬีาทีต่อ้งใชแ้รง
กดทับบนกระดกู 

• ควรตากแดดตอนเชา้หรอืตอนเย็นเป็นเวลา 
15 นาที ประมาณ 3 ครัง้/สัปดาห์ เพื่อให ้
ร่างกายสรา้งวิตามินดี ช่วยในการดูดซึม    
แคลเซีย่ม 

• ร่างกายมกีารสลายแคลเซีย่ม จากกระดูกทุก
วันๆละประมาณ 320 มก. และขับออกทาง
ปัสสาวะ  ดังนัน้จงึควรทานอาหารทีม่ปีรมิาณ
แคลเซีย่มสูงชดเชย หรือทาน มลิค์แคล ด ี 
อยา่งนอ้ยวันละ 2แคปซลู เพือ่คงสภาพความ
แข็งแรงตอ่กระดกูและป้องกนักระดกูพรนุ 

 
 
 

 

 

 

 

 

ปรมิาณทีแ่นะนําในการบรโิภค 
• เด็กตัง้แต ่6 ปีขึน้ไป  รับประทานวันละ 1 แคปซลู 
• วัยรุ่น วัยทํางาน  ผูใ้หญ่ รับประทานครั้งละ 2 

แคปซลู 
• หญงิมคีรรภแ์ละใหน้มบตุร รับประทานครัง้ละ 2-4

แคปซลู 
• หญิงวัยหมดประจําเดือนหรือชายวัยเกษียน  

รับประทานครัง้ละ 2-4 แคปซลู   
    ควรทานหลังอาหาร ทกุวัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขนาดบรรจ ุ60 แคปซลู ตอ่กระปกุ 
มลิคแ์คล ด ี1แคปซลู มแีคลเซีย่มคอมเพล็กสกดั 
499.50 มก. และ วติามนิ ด ี0.5มก. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แคลเซีย่มสกดัจากนํา้นมแท ้
พรอ้มแรธ่าต ุเสรมิวติามนิ ด ี

ป้องกนัโรคกระดกูพรนุไดจ้รงิ 

สอบถามขอ้มูลเกีย่วกบัสนิคา้หรอืสนใจเป็นตวัแทน 
จําหนา่ยไดท้ี ่ บรษิทั กฤตยิารอยลั จํากดั 

 
 
 
 
 

โทร.034-979626 โทรสาร.034-979624 
อเีมล ์sales@kr.co.th ,   

web:  www.krittiyaroyal.com 

แคลเซ่ียมคอมเพล็กแท้จากธรรมชาติ 
ผสมวิตามิน ดี 
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